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	ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΗ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ
	ΣΤΟΧΟΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΑ ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ
	Ο ανθρώπινος εγκέφαλος απαιτεί  στοιχεία από όλα τα αισθητήρια συστήματα για να δημιουργήσει  έναν χάρτη, τι συμβάινει γύρω μας και τι μηνύματα λαμβάνει το σώμα, ώστε να επιλέξει την κατάλληλη απόκριση. Παιδιά που αντιμετωπίζουν δυσκολίες  σε κάποιο ή κάποια αισθητήρια συστήματα  είναι πιθανών να παρουσιάζουν έντονες απροσδόκητες συμπεριφορές, να  αποσύρονται συχνά από δραστηριότητες,  να δυσκολεύονται να παραμείνουν πολύ σε ένα παιχνίδι ή  να εστιάζουν το  ενδιαφέρον τους μόνο σε  συγκεκριμένα παιχνίδια, να  αναζητούν έντονα συγκεκριμένα ερεθίσματα ή να τα αποφεύγουν αντίστοιχα .
	@THERAPERGON

	ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ
	ΟΡΑΣΗ
	Το οπτικό σύστημα απασχολείται με την διάκριση,  την ανάκληση εικόνων και λεπτομερειών και την κατανόηση του χώρου αναφορικά με τα αντικείμενα και τα άτομα γύρω μας. Ένα σημαντικό σύστημα για την αναγνώριση, αλληλεπίδραση και επιβίωση σε σχέση με το εξωτερικό περιβάλλον.
	ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ:
	Οπτικο-κινητικό συντονισμό
	Οπτικοχωρικές σχέσεις
	Οπτική επεξεργασία
	Οπτική αντίληψη
	Οπτική διάκριση
	Εστιασμός

	@THERAPERGON


	ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ
	ΑΦΗ Το απτικό σύστημα μας βοηθά να αντιλαμβανόμαστε μέσω των νευρικών απολήξεων τις υφές, τον πόνο,  την θερμότητα και την πίεση. Ένα σημαντικό  σύστημα για την αναγνώριση, αλληλεπίδραση και επιβίωση σε σχέση με το εξωτερικό περιβάλλον.
	ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ:
	Σχήμα σώματος
	Λεπτή κινητικότητα
	Ακρίβεια κίνησης
	Κοινωνικο-συναισθηματική ανάπτυξη
	Κινητικός σχεδιασμός
	Αποφυγή τραυματισμών
	Πειραματισμός με το περιβάλλον
	Στοματο-αισθητικές λειτουργίες
	Στοματο-κινητικές λειτουργίες

	@THERAPERGON

	ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ
	ΑΙΘΟΥΣΑΙΟ ΣΥΣΤΗΜΑ Το αιθουσαίο σύστημα ανιχνεύει την κίνηση και τις αλλαγές στην θέση της κεφαλής. Αποτελεί θεμέλιο  για όλες τις άλλες αισθήσεις.
	ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ:
	ΜυΪκό τόνο
	Ισορροπία
	Επίπεδο διέγερσης
	Ταχύτητα κίνησης
	Διεύθυνση/κατεύθυνση κίνησης
	Αμφίπλευρος συντονισμός
	Θέση σώματος

	@THERAPERGON

	ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ
	ΙΔΙΟΔΕΚΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ Το ιδιοδεκτικό σύστημα μας παρέχει πληροφορίες  για την στάση μας και την κίνηση των μελών του σώματος κατά την εκτέλεση μιας δραστηριότητας.
	ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ:
	Αντίληψη σώματος
	Σχήμα σώματος
	Κινητικός έλεγχος
	Έλεγχος δύναμης
	Διαβάθμιση κίνησης
	Συναισθηματική σταθερότητα
	Κινητικός Συντονισμός

	@THERAPERGON

	ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ
	ΑΚΟΗ Το ακουστικό σύστημα παρέχει πληροφορίες  για την διάδραση του ατόμου με το περιβάλλον. Αποτελεί σημαντικό στοιχείο για την καταγραφή  και οργάνωση ερεθισμάτων που λαμβάνουμε από το περιβάλλον.
	ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ:
	Προσανατολισμός στον ήχο
	Ισορροπία
	Επεξεργασία αιθουσαίων
	ερεθισμάτων
	Κοινωνικο-συναισθηματική ανάπτυξη
	Μαθησιακή ανάπτυξη
	Ανάπτυξη λόγου

	@THERAPERGON

	ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ
	ΓΕΥΣΗ Η γεύση είναι βασικό στοιχείο της αισθητηριακής ανάπτυξης και συμβάλλει στην συνολική αντίληψη του περιβάλλοντος.
	ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ:
	Εξερεύνηση τροφής
	Εξερεύνηση περιβαλλοντος
	Γνωστικές δεξιότητες
	Κοινωνική συμμετοχή
	Φυσική ανάπτυξη
	Αυτονομία σε καθημερινά
	έργα (π.χ. ανεξάρτητη σίτιση)

	@THERAPERGON

	ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ
	ΟΣΦΡΗΣΗ Η όσφρηση είναι ζωτικής σημασίας της αισθητηριακής ανάπτυξης, καθώς συνδέεται στενά με την γεύση, την μνήμη, τα συναισθήματα και την αναγνώριση του περιβάλλοντος.
	ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ:
	Μάθηση
	Επίπεδο διέγερσης
	Διατροφή
	Κοινωνική συμμετοχή
	Συναισθηματική ανάπτυξη
	Πειραματισμός με το περιβάλλον

	@THERAPERGON

	ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ
	ΕΝΔΟΔΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ Η ενδοδεκτικότητα είναι η αίσθηση που μας που επιτρέπει να αντιλαμβάνομαστε εσωτερικές καταστάσεις του σώματος μας, όπως η αντίληψη της  πείνας, η αίσθηση του πόνου, ανάγκη τουαλέτας,  θερμακρασία σώματος, ρυθμός αναπνοής.
	ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ:
	Επίπεδο διέγερσης
	Συνειδητότητα σώματος
	Κοινωνική συμμετοχή
	Συναισθηματική ανάπτυξη
	Μάθηση
	Προσοχή
	Εκτέλεση Δραστηριοτήτων
	Καθημερινής Ζωήε

	@THERAPERGON


